
โครงงานโรงเรียนคุณธรรม สพฐ.
เรื่อง ถุงเท้าพอเพียง

ประจําปีการศึกษา 2568

จัดทําโดย

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/5

ครูท่ีปรึกษา

1. คุณครู ขนิษฐา พิษฎางศ์

2. คุณครู พีรดนย์ กตัญญู

โรงเรียนดอยเต่าวิทยาคม อําเภอดอยเต่า จังหวัดเชียงใหม่

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน



โครงงาน ถุงเท้าพอเพียง

ผู้รับผิดชอบ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/5

ครูท่ีปรึกษา คุณครู ขนิษฐา พิษฎางศ์ , คุณครู พีรดนย์ กตัญญู

ระยะเวลาดําเนินงาน ปีการศึกษา 2568

1. ท่ีมาและความสําคัญของโครงงาน

ในชีวิตประจําวัน เราทุกคนใช้ถุงเท้า และมักประสบปัญหาถุงเท้าขาดเป็นรู ถุงเท้ายืด หรือถุงเท้าหายเหลือเพียง

ข้างเดียว ซ่ึงคนส่วนใหญ่มักแก้ปัญหาด้วยการ "ท้ิง" แล้วซ้ือใหม่ ทําให้ส้ินเปลืองค่าใช้จ่ายโดยไม่จําเป็น และยังเป็นการ

สร้างขยะเพิ่มให้กับสิ่งแวดล้อม กลุ่มของข้าพเจ้าจึงได้น้อมนํา "หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง" ของในหลวงรัชกาล

ท่ี 9 มาประยุกต์ใช้ ซ่ึงเน้นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า มีเหตุผล และสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดี โดยเล็งเห็นว่าถุงเท้าเก่า

ท่ีกําลังจะถูกทิ้งเหล่านั้นยังมีประโยชน์ ดังนั้น โครงงาน "ถุงเท้าพอเพียง" จึงเกิดข้ึนเพื่อศึกษาและหาวิธีจัดการกับถุงเท้า

เก่าเหล่านั้น แทนท่ีจะทิ้งไปอย่างไร้ค่า เราสามารถ "ซ่อมแซม" (เช่น การชุนถุงเท้า) เพื่อยืดอายุการใช้งาน หรือ "แปร

รูป" (DIY) ให้เป็นของใช้ใหม่ท่ีมีประโยชน์ เช่น ท่ีเช็ดฝุ่น ถุงหอม หรือตุ๊กตาจากถุงเท้า ซ่ึงสอดคล้องกับหลักความ

พอเพียง คือ การลดรายจ่าย (พอประมาณ) การใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา (มีเหตุผล) และการรู้จักใช้ทรัพยากรให้เกิด

ประโยชน์สูงสุด (มีภูมิคุ้มกัน)

2. จุดประสงค์ (ทําเพ่ืออะไร เน้น K P A)

2.1 ด้านความรู้ (Knowledge)

1. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้และความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ความพอประมาณ, ความมี

เหตุผล, การมีภูมิคุ้มกัน)

2. เพื่อให้นักเรียนรู้วิธีการซ่อมแซมถุงเท้าท่ีชํารุดอย่างง่าย (เช่น การชุน)

3. เพื่อให้นักเรียนรู้และเกิดแนวคิดในการนําถุงเท้าเก่าที่ใช้แล้วมาแปรรูปหรือประดิษฐ์เป็นของใช้ใหม่

2.2 ด้านกระบวนการปฏิบัติ (Process)

1. นักเรียนสามารถวางแผนการทํางานและปฏิบัติตามข้ันตอนท่ีวางไว้ได้

2. นักเรียนสามารถซ่อมแซมถุงเท้าที่ชํารุดด้วยตนเองได้

3. นักเรียนสามารถประดิษฐ์หรือแปรรูปถุงเท้าเก่าให้เป็นชิ้นงานใหม่ได้อย่างน้อย 1 ชิ้น

4. นักเรียนสามารถนําเสนอผลงานและสรุปองค์ความรู้ท่ีได้จากโครงงานได้



2.3 ด้านเจตคติ (Attitude)

1. นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าของวัสดุเหลือใช้และใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า

2. นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงานที่เกิดจากการลงมือทําด้วยตนเอง

3. นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการประหยัดอดออมและลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน

4. นักเรียนมีความมุ่งม่ัน อดทน และรับผิดชอบในการทํางานให้สําเร็จ

3. เป้าหมาย นักเรียนมีระเบียบวินัยในการใส่รองเท้าเดินไปข้างนอกทุกครั้ง

3.1 เชิงปริมาณ

1. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/5 โรงเรียนดอยเต่าวิทยาคม จํานวน 33 คน

3.2 เชิงคุณภาพ

1. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/5 โรงเรียนดอยเต่าวิทยาคม มีระเบียบวินัยในการใส่รองเท้าเดินไปข้าง

นอกทุกครั้ง

3.3 เป้าหมายระยะส้ัน (ระยะ 6 เดือน)

- นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/5 โรงเรียนดอยเต่าวิทยาคม มีระเบียบวินัยในการใส่รองเท้าเดินไปข้าง

นอกทุกครั้ง

3.4 เป้าหมายระยะยาว (ระยะ 12 เดือน)

- นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/5 โรงเรียนดอยเต่าวิทยาคม มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์มีความรับผิดชอบใน

ตนเอง มีวินัยในการใส่รองเท้าเดินไปข้างนอกทุกครั้ง

4. ปัญหาท่ีพบในโรงเรียน

- นักเรียนโรงเรียนดอยเต่าวิทยาคม ส่วนใหญ่มีปัญหาถุงเท้าชํารุดง่าย ไม่ชอบใส่รองเท้าตอนเดินไปข้างนอก

หรือนอกอาคารทุกครั้ง

5. สาเหตุของปัญหา

1. ถุงเท้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/5 ส่วนใหญ่มีปัญหาถุงเท้าชํารุด ทําให้เกิดบุคลิกท่ีไม่ค่อยพึ่ง

ประสงค์

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/5 ส่วนใหญ่ไม่ชอบใส่รองเท้าตอนเดินไปข้างนอกทุกครั้ง



6. วิธีการดําเนินงาน

1. ปรึกษาหารือในกลุ่มนักเรียนและเพ่ือนแกนนําของห้องเรียน เพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาและ ปฏิบัติ

กิจกรรม

2. ปรึกษาครูที่ปรึกษา เพื่อหาข้อมูลแนวทางการปฏิบัติกิจกรรม ขอคําแนะนํา ข้อคิดเห็น และการสนับสนุน

วางแผนกําหนดแนวทางแก้ปัญหา

3. ศึกษาหลักธรรมคําสอน คุณธรรม จริยธรรม

4. สํารวจข้อมูลและสืบหาสาเหตุปัญหา

5. นําปัญหาร่วมประชุม เพื่อกําหนดแนวทางในการจัดกิจกรรมแก้ปัญหา

6. ให้ความรู้เรื่องการสวมใส่รองเท้าขณะออกไปข้างนอกทุกครั้งให้กับเพ่ือนๆทีมี่ปัญถุงเท้าชํารุดอยู่บ่อยๆ

วัสดุ-อุปกรณ์

- แผ่นภาพการศึกษา/หนังสือเรียน

- กระดาษ

- สีเมจิก

- สีไม้ สีชอล์ก

- ดินสอ

- ยางลบ

- ไม้บรรทัด

7. หลักธรรมท่ีนํามาใช้

- สัปปัริสธรรม 7

- ธัมมัญญุตา คือ การรู้จักเหตุ หรือ รู้จักหลักการ

- กาลัญญุตา คือ การรู้จักผล หรือ รู้จักความมุ่งหมาย

- อัตตัญญุตา คือ การรู้จักตนเอง

- ปริสัญญุตา คือ การรู้จักความพอดี หรือ รู้จักประมาณ

- มัตตัญญุตา คือ การรู้จักกาลเวลา หรือ รู้จักโอกาสท่ีเหมาะสม

- ปุคคลัญญุตา คือ การรู้จักชุมชน สังคม หรือหมู่คณะ

- วินัยญญุตา คือ การรู้จักบุคคล



8. ความเช่ือมโยงสู่คุณธรรมอัตลักษณ์ (เช่ือมโยงกับคุณธรรมอัตลักษณ์ของโรงเรียนด้านใด และระบุพฤติกรรม

บ่งช้ี เชิงบวก)

การแก้ปัญหาน้ีสามารถเชื่อมโยงกับคุณธรรมด้าน "ความมีระเบียบวินัย" หรือ "ความรับผิดชอบ" (ขึ้นอยู่กับ

คุณธรรมอัตลักษณ์ของแต่ละโรงเรียน) โดยเน้นไปท่ีการสร้างวินัยในการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์พ้ืนฐานของโรงเรียน

และของห้องเรียน ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของการดูแลตนเองและทรัพย์สิน

8.1 พฤติกรรมบ่งช้ีทางบวก

1. นักเรียน สวมใส่รองเท้า ทันทีที่เดินออกจากห้องเรียนหรืออาคารเรียนเพื่อไปยังพื้นที่ภายนอก โดยไม่ต้องมี

การตักเตือน

2. นักเรียน ดูแลรักษาถุงเท้าและรองเท้า ให้อยู่ในสภาพดี ไม่เกิดความเสียหายจากการใช้งานท่ีไม่เหมาะสม

(เช่น เดินเท้าเปล่าบนพ้ืนที่ขรุขระ) ซ่ึงแสดงถึงความรับผิดชอบต่อทรัพย์สินของตนเอง

9. วิธีการวัดและประเมินผล

9.1 วิธีการวัดผล

- จากการเฝ้าสังเกตุ

9.2 เครื่องมือการวัดผล

- แบบประเมินความพึงพอใจนักเรียนประจําสัปดาห์หรืออาทิตย์ละ 1 ครั้ง

10. ช่วงระยะเวลา

- 1 ภาคเรียน (ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568)

11. ผู้รับผิดชอบโครงงาน

นักเรียนระดับชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 5/5 โรงเรียนดอยเต่าวิทยาคม จํานวน 33 คน

11.1 นายนิติกร ตันแก้ว

11.2 นายพงศกร เนืองรอด

11.3 นายภัคพล โอบอ้อม

11.4 นายวิชยุตม์ โยธากุล

11.5 นายสรวัชญ์ สายแก้ว

11.6 นายกิตติพัศ สุขแบะ

11.7 นายชิติพัทธ์ คํามี

11.8 นายธนกฤต อมแจะ

11.9 นายปริวัฒน์ ปู่หย้อง

11.10 นายพงศกร ปู่เสาร์

11.11 นายภัทรดนัย ชักช้ํา

11.12 นายศิวกร คําแดง



11.13 นายอภิรักษ์ เสาร์แก้ว

11.14 นางสาวณัฐกฤตา สุขตั๋น

11.15 นางสาวปานไพลิน แสง

11.16 นางสาวพิมพ์ใส ไชยวงศ์

11.17 นางสาววรีรัตน์ ไวไธสง

11.18 นางสาวจินตพร เงินสุข

11.19 นางสาวจิรัชญา แก้วผัด

11.20 นางสาวปัญญาพร ผัดชุม

11.21 นางสาวณัฎฐนันท์ ก๋องโน

11.22 นางสาวสิริวิมล คนขยัน

11.23 นางสาวฐิติมน ตุยทัง

11.24 นางสาววิภาวี แสนซาว

11.25 นางสาวขวัญจิรา ดอกดี

11.26 นางสาวฉัตรพร ปู่สา

11.27 นางสาวธัญพิชชา ปู่เรือน

11.28 นางสาวปิยาพัชร สุริคํา

11.29 นางสาวภัสสร สุทธะวัน

11.30 นางสาวภาคินี พรมเดช

11.31 นางสาวศุภาภรณ์ มาอ้าย

11.32 นางสาวภคนันท์ คํามี

11.33 นางสาวชุติมา ปู่หล้า



12. ท่ีปรึกษาโครงงาน

12.1 คุณครู ขนิษฐา พิษฎางศ์

12.2 คุณครู พีรดนย์ กตัญญู

13. ผลการดําเนินงาน

1. ปรึกษาหารือในกลุ่มนักเรียนและเพ่ือนแกนนําของห้องเรียน เพ่ือหาแนวทางแก้ไขปัญหาและ ปฏิบัติกิจกรรม

2. ปรึกษาครูท่ีปรึกษา เพ่ือหาข้อมูลแนวทางการปฏิบัติกิจกรรม ขอคําแนะนํา ข้อคิดเห็น และการสนับสนุน วางแผนกําหนด

แนวทางแก้ปัญหา

3. ศึกษาหลักธรรมคําสอน คุณธรรม จริยธรรม

4. สํารวจข้อมูลและสืบหาสาเหตุปัญหา

5. นําปัญหาร่วมประชุม เพ่ือกําหนดแนวทางในการจัดกิจกรรมแก้ปัญหา

6. สํารวจอุปกรณ์ท่ีจําเป็นในการทําความสะอาดของห้องเรียน และแจ้งกับทางโรงเรียนเพ่ือจัดหา อุปกรณ์ให้เพียงพอ

7. ให้ความรู้เร่ืองการทําความสะอาดห้องเรียนให้กับเพื่อนๆๆท่ีมีหน้าที่รับผิดชอบเวรประจําวัน

วัสดุ-อุปกรณ์

-คอมพิวเตอร์/อินเทอร์เน็ต

-แผ่นภาพการศึกษา/หนังสือเรียน

-กระดาษ

-สีเมจิก

-สีไม้ สีชอล์ก

-ดินสอ

-ยางลบ

- ไม้บรรทัด

14. ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/5 ยังคงปรับเปล่ียนนิสัยในการใส่รองเท้าก่อนออกไปข้างนอกหรืออาคาร

ทันทีไม่ได้ และไม่ค่อยให้ความสําคัญเท่าไหร่



ลงชื่อ ..................................... ผู้รับผิดชอบโครงงาน

(................................................)

นักเรียนแกนนําฝ่ายกิจกรรม

ลงชื่อ ......................................หัวหน้าห้อง

(................................................)

ความคิดเห็นของครูท่ีปรึกษา/ครูประจําชั้น

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

ลงชื่อ ..................................... ครูที่ปรึกษา

(................................................)

ลงชื่อ ..................................... ครูที่ปรึกษา

(................................................)



ภาพผนวก






