
 
                              
 

โครงงานโรงเรียนคุณธรรม สพฐ. 
เร่ือง  No smell, All smile : ห้องน้ำไร้กลิ่น คนยิ้มได ้

 
ประจำปีการศึกษา 2568 

 
จัดทำโดย 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 3/1 
 
 

ครูที่ปรึกษา 
1. นายจีระศักดิ์  สติแน ่

 
 

 
 
 
 

โรงเรียนดอยเต่าวิทยาคม อำเภอดอยเต่า จังหวัดเชียงใหม ่
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่ 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงงาน   No smell, All smile : ห้องน้ำไร้กลิ่น คนยิ้มได ้
ผู้รับผิดชอบ   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 
ครูที่ปรึกษา   นายจีระศักดิ์  สติแน่ 
ระยะเวลาดำเนินงาน ปีการศึกษา 2568 
 
1. ที่มาและความสำคัญของโครงงาน 

ห้องน้ำในโรงเรียนเป็นพื้นที่ที่มีการใช้งานอยู่ตลอดทั้งวัน ทำให้มักเกิดปัญหากลิ่นไม่พึงประสงค์ ซึ่งส่งผลต่อ
ความสะอาด ความเป็นระเบียบ และสุขอนามัยของนักเรียนผู้ใช้บริการ ปัญหานี้สร้างความไม่สบายใจและอาจทำให้
ผู้ใช้ห้องน้ำหลีกเลี่ยงการใช้สถานที่ดังกล่าว 

โครงงาน “No Smell All Smile” จึงจัดทำขึ้นเพื่อหาวิธี กำจัดและลดกลิ่นไม่พึงประสงค์ในห้องน้ำของ
โรงเรียน ด้วยวิธีที่ปลอดภัย ประหยัด และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้วัสดุที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น เพื่อให้นักเรียน
สามารถเรียนรู้การแก้ปัญหาด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พร้อมทั้งส่งเสริมจิตสำนึกด้านความสะอาดและการดูแล
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ให้ทุกคนสามารถใช้ห้องน้ำได้อย่างสะอาด สดชื่น และมีรอยยิ้มตามชื่อโครงงาน 

 
2. จุดประสงค์ 
    2.1 ด้านความรู้ 
          1. นักเรียนรู้วธิีสร้างหรือใช้ผลิตภัณฑ์ที่ช่วยลดกลิ่นเหม็นในห้องน้ำ 
 2. นักเรียนมีความรู้ในการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและลดการใช้สารเคมีท่ีเป็นอันตราย 
    2.2 ด้านกระบวนการปฏิบัติ 
          1. นักเรียนร่วมกันวางแผนและลงมือทำกิจกรรมลดกลิ่นเหม็นในห้องน้ำโรงเรียน 
 2.นักเรียนประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์ดับกลิ่นจากวัสดุธรรมชาติ 
    2.3  ด้านเจตคติ 
          1. นักเรียนชั้นมัธยมปีที่ 3/1 รักความสะอาด 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมปีที่  3/1 มีจิตสาธารณะ 
 
3. เป้าหมาย  นักเรียนชั้นมัธยมปีที่ 3/1 นำผลิตภัณฑ์ดับกลิ่นไปวางในห้องน้ำโรงเรียนเป็นเวลา 1 ปีการศึกษา 
    3.1 เชิงปริมาณ  
           1. นักเรียนชั้นมัธยมปีที่ 3/1 ทุกคนช่วยกันติดตั้งผลิตภัณฑ์ดับกลิ่นในห้องน้ำโรงเรียนทุกสัปดาห์ 
    3.2 เชิงคุณภาพ  
           1. เพ่ือส่งเสริมความมีจิตสาธารณะ. 
           2. เพ่ือพัฒนานิสัยที่ดี ในการดูแลตนเองและสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว 

3.3 เป้าหมายระยะสั้น (ระยะ 6 เดือน) 
1. นักเรียนชั้นมัธยมปีที่ 3/1 นำผลิตภัณฑ์ดับกลิ่นไปวางในห้องน้ำโรงเรียนเป็นเวลา 1 ภาคเรียน 

 2. ห้องน้ำนักเรียนในโรงเรียนลดกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์ 
 3.  นักเรียนชั้นมัธยมปีที่ 3/1 มีจิตสาธารณะ ร้อยละ 90 
3.4 เป้าหมายระยะยาว (ระยะ 12 เดือน)  

1. นักเรียนโรงเรียนดอยเต่าวิทยาคมทุกคนช่วยกันดูแลรักษาห้องน้ำ 
 2. ห้องน้ำนักเรียนในโรงเรียนไม่มีกลิ่นเหม็น 



 3. นักเรียนในโรงเรียนมีจิตสาธารณะเพ่ิมมากข้ึน 

4. ปัญหาที่พบในโรงเรียน  
            1. ห้องน้ำนักเรียนในโรงเรียนมีกลิ่นไม่พึงประสงค์ ซึ่งส่งผลต่อความสะอาด ความเป็นระเบียบ และ
สุขอนามัยของนักเรียนผู้ใช้บริการ 
5. สาเหตุของปัญหา 
   1. นักเรียนที่ใช้บริการห้องน้ำไม่ดูแลควมาสะอาดทุกคน 
            2.  มีนักเรียนแอบสูบบุหรี่ในห้องน้ำ 
 
6. วิธีการดำเนินงาน 

1. สำรวจปัญหากลิ่นในห้องน้ำ 
2. ศึกษาข้อมูลและแนวทางกำจัดกลิ่น 
3. วางแผนและเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
4. ทดลองทำและนำไปใช้จริง 
5. สังเกตผลและปรับปรุง 
6. สรุปผลและเผยแพร่ผลงาน 
7. หลักธรรมที่นำมาใช ้ 
1. อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชน์ต่อผู้อ่ืน การช่วยเหลือเกื้อกูล และเสียสละเพ่ือส่วนรวม 
เป็นหนึ่งใน “สังคหวัตถุ 4” (ธรรมที่ทำให้คนรักใคร่สามัคคีกัน) 

• ทาน (การให้) 
• ปิยวาจา (การพูดจาไพเราะ) 
• อัตถจริยา (การทำประโยชน์แก่ผู้อ่ืน) 
• สมานัตตตา (การวางตัวเสมอต้นเสมอปลาย) 

 ดังนั้น “จิตสาธารณะ” จึงตรงกับหลัก อัตถจริยา โดยตรง เพราะเป็นการทำประโยชน์แก่ส่วนรวมด้วยความ
สมัครใจ 
2. ทาน คือ การให้หรือการเสียสละ ไม่ว่าจะเป็นทรัพย์สิน แรงกาย เวลา หรือความรู้ เพื่อประโยชน์ส่วนรวม  
 ผู้มีจิตสาธารณะย่อมแสดงออกด้วยการ “ให้” โดยไม่หวังผลตอบแทน 
3. พรหมวิหาร 4 (หลักธรรมของผู้มีเมตตาธรรม) 

• เมตตา — ปรารถนาให้ผู้อ่ืนเป็นสุข 
• กรุณา — ช่วยเหลือเมื่อผู้อื่นเดือดร้อน 
• มุทิตา — ยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี 
• อุเบกขา — วางใจเป็นกลางด้วยปัญญา 

การมีจิตสาธารณะเป็นผลของ เมตตาและกรุณา ที่อยากให้ส่วนรวมอยู่ดีมีสุข 
 
 
 
 
 

 



8. ความเชื่อมโยงสู่คุณธรรมอัตลักษณ์ 
   เชื่อมโยงด้านจิตสาธารณะของโรงเรียน 
     8.1 พฤติกรรมบ่งชี้ทางบวก 
- อาสาช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน 
เช่น ช่วยเพื่อนทำกิจกรรมโรงเรียน ช่วยครูจัดห้องเรียน หรือช่วยเหลือผู้ประสบปัญหา 
- ดูแลและรักษาทรัพย์สินของส่วนรวม 
ใช้ของส่วนกลางอย่างระมัดระวัง ไม่ทำลาย ไม่ละเลย เช่น ห้องน้ำ โต๊ะเรียน หรือสนามกีฬา 
- ร่วมมือในการทำกิจกรรมเพื่อสาธารณะ 
เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา เช่น เก็บขยะ ปลูกต้นไม้ ทำความสะอาดห้องน้ำหรือโรงเรียน 
- เสียสละเวลาและแรงกายเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 
ทำงานเพ่ือส่วนรวมด้วยความเต็มใจ แม้ไม่ใช่หน้าที่โดยตรงของตน 
- มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
เห็นปัญหาแล้วไม่เพิกเฉย กล้าพูด กล้าทำเพ่ือแก้ไข เช่น แจ้งครูเมื่อพบสิ่งสกปรกหรือของชำรุด 
- แสดงน้ำใจต่อเพื่อนและคนรอบข้าง 
มีความเมตตา เอื้อเฟ้ือ แบ่งปันสิ่งของหรือความรู้ให้ผู้อ่ืน 
- ส่งเสริมให้ผู้อ่ืนมีจิตสาธารณะด้วย 
เป็นแบบอย่างที่ดี ชักชวนเพื่อนร่วมทำกิจกรรมเพ่ือส่วนรวม 
 
9. วิธีการวัดและประเมินผล   
     9.1 วิธีการวัดผล  

ผลที่ได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจเรื่องกลิ่นในห้องน้ำ 
      9.2 เครื่องมือการวัดผล  

แบบสอบถามความพึงพอใจเรื่องกลิ่นในห้องน้ำ 
10. ช่วงระยะเวลา  

เช้าของวันจันทร์ของทุกสัปดาห์ ทั้งปีการศึกษา 2568 
11. ผู้รับผิดชอบโครงงาน 

นักเรียนระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3/1  โรงเรียนดอยเต่าวิทยาคม จำนวน  24 คน 
11.1  ด.ช.กฤตเมธ ชัยเขียว 
11.2  ด.ช.นภสินธุ์ เขียวมัง 
11.3  ด.ช.นิชคุณ เป็งใจ 
11.4  ด.ช.ปกรณ์ลัม เตจ๊ะปุ๊ด 
11.5  ด.ช.ปฐพี พุฒหอม 
11.6  ด.ช.พัทธนันท์ พุฒชาวนา 
11.7  ด.ญ.จารุนันท์ ปั้นศร 
11.8  ด.ญ.จิณัฐติกานต์ ณปัญญา 
11.9  ด.ญ.ชนานันท์ ปัญญาเถิง 
11.10 ด.ญ.ชนิตว์นันท์ ปู่เดือน 
11.11 ด.ญ.ญาณัจฉรา ติ๊บวัน 



11.12 ด.ญ.ณัฏฐณิชา ยอดแก้ว 
11.13 ด.ญ.ณัฐธิดา เหลาทอง 
11.14 ด.ญ.ณัฐนิชา จันพยา 
11.15 ด.ญ.ทักษวดี เขียวมัง 
11.16 ด.ญ.ปาริฉัตร วงษ์แสนสุข 
11.17 ด.ญ.พิชญา สุขหยอม 
11.18 ด.ญ.พิมพิกา ไหวยะ 
11.19 ด.ญ.รมิตา ปัญญานิกูร 
11.20 ด.ญ.ลภัสรดา โด้คำ 
11.21 ด.ญ.สุชานุช อุดมณี 
11.22 ด.ญ.หทัยรัตน์ จันทร์อ้าย 
11.23 ด.ญ.อรณี โด้คำ 
11.24 ด.ญ.อังคณา สีโคตร 
 

12. ที่ปรึกษาโครงงาน 
       12.1  นายจีระศักดิ์  สติแน่  
       

13. ผลการดำเนินงาน  
ห้องน้ำโรงเรียนกลิ่นไม่พึงประสงค์ลดลง และนักเรียนมีจิตสาธารณะในการช่วยกันดูแลห้องน้ำนักเรียน 

 14. ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 
สภาพห้องน้ำในบางจุดเกิดการชำรุด เช่น ท่อระบายน้ำตัน ไม่มีพัดลมระบายอากาศ ทำให้กลิ่นไม่หายง่าย 

 
 
                                                                         ลงชื่อ ..................................... ผู้รับผิดชอบโครงงาน                                                                                                           
                                                                               ( ด.ช.พัทธนันท์ พุฒชาวนา )      
                                                                                 นักเรียนแกนนำฝ่ายกิจกรรม 
 
                                                                           ลงชื่อ ......................................หวัหน้าห้อง  
                                                                                    ( นายนภสินธุ ์ เขียวมัง )      
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                             



ความคิดเห็นของครูที่ปรึกษา/ครูประจำชั้น 
 โครงงานคุณธรรมเรื่อง “ห้องน้ำไร้กลิ่น คนยิ้มได้” เป็นกิจกรรมที่สะท้อนให้เห็นถึงความมี จิตสาธารณะของ
นักเรียน ชั้น ม.3/1  ได้อย่างชัดเจน นักเรียนมีความตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันของส่วนรวม คือ 
ห้องน้ำท่ีไม่สะอาดและมีกลิ่นไม่พึงประสงค์ ซึ่งส่งผลต่อสุขอนามัยและภาพลักษณ์ของโรงเรียน นักเรียนจึงได้ร่วมกันคิด
หาวิธีแก้ไข ปรับปรุง และดูแลให้ห้องน้ำสะอาดอยู่เสมอ  ตลอดการดำเนินโครงงาน นักเรียนได้แสดงออกถึงความ 
เสียสละ ความรับผิดชอบ และความร่วมมือกันอย่างมีระบบ ทั้งในด้านการวางแผน การลงมือปฏิบัติ และการรักษา
ผลลัพธ์ให้ต่อเนื่อง นอกจากนี้ นักเรียนยังได้ปลูกฝังนิสัยรักความสะอาด เห็นคุณค่าของการดูแลทรัพย์สินส่วนรวม และ
สร้างแรงบันดาลใจให้เพ่ือน ๆ ร่วมกันอนุรักษ์สิ่งสาธารณะ 

ครูที่ปรึกษาเห็นว่า โครงงานนี้ช่วยพัฒนานักเรียนให้เป็นผู้มี จิตสาธารณะตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
คือ อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์แก่ผู้อ่ืน) รวมถึงส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้าน มีวินัย มีความ
รับผิดชอบ และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข  จึงเห็นสมควรว่าโครงงานคุณธรรมนี้เป็นโครงงานที่ มีคุณค่า สมควร
เผยแพร่เป็นแบบอย่างท่ีดี แก่นักเรียนคนอ่ืน ๆ ต่อไป 
 
 
                                                                         ลงชื่อ ..................................... ครูที่ปรึกษา 
                                                                               ( นายจีระศักดิ์  สติแน่ )      
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